LUNS MARTES MERCORES
BROCOLI CON ATON (4)
PAELLA DE POLO CON ARROZ
FROITA
g CHICHAROS CON OVO COCIDO (3ﬁ . @
LENTELLAS CON VERDURAS ) CREMA DE CABAZA E CABACINA
FIDEUA DE POLO (1) )
TORTILLA CON PATACA E CHOURIZO (pasta fideud, polo, tomate, cebola, PESCADA A ROMANA CON PATACA
pemento) COCIDA (1.3,4,7)
FROITA
FROITA FROITA
, PASTA ESPIRAIS CON MILLO, CENORIA LENTELLAS CON VERDURAS
XUDIAS CON TOMATE NATURAL A G - o
LASARNA DE POLO (1,34,7
ARROZ CON POLO E VERDURAS PESCADA AO FORNO CON TOMATE E
FROITA GUARNICION DE MENESTRA FROITA
FROITA
@ GARAVANZOS CON GRELOS E ovo@ .
MENESTRA DE VERDURAS COCIDO (3) BROCOLI CON PATACA COCIDA
TORTILLA DE PATACAS CON ATUN PESCADA AROMANA CON PATACAS ~ HAMBURGUESA DE POLO CON ARROZ
(3.4) COCIDAS (4.1,3.7) ®)
FROITA FROITA FROITA

GARAVANZOS CON PEMENTO, OLIVQ

“"MENU SETEMBRO 2026

XOVES VENRES

CREMA DE VERDURAS a

E OVO COCIDO (3) (xudia, brécoli, allo porro, cenoria)

PALOMETA AO FORNO CON TOMATE
E MENESTRA (cenoria, xudia,
chicharo e pataca) (4)

MUSLITOS DE POLO CON ESPIRAIS
COCIDAS (1)

IOGUR (7) FROITA

ENSALADA MIXTA a @

(leituga, millo, cenoria e olivas) FABAS CON PATACA, CENORIA, XUDIA

PASTA A BOLONESA (1) S
(tenreira, ceno;lq% c)ebolo e tomate ABADEIXO A GALEGA (ove, allo,
Lo pementén) CON PATACA COCIDA (4)
@ SOPA DE FIDEOS CON QUINOA E O@
GUISO DE PALOMETA CON ARROZ, MACARRONS CON TENREIRA
PEMENTO, CEBOLA E TOMATE (4) CHAMPINON E TOMATE (1)
FROITA IOGUR (7)

aléerxenos

1.Glute 8.Froitos de cdscara
e 2.Crustaceos 9.Apio
Namero de Colegiada: GAD0O9 3.0vos 10. Altramuces
4.Peixe 11.Moluscos
5.Cacahuete 12.Mostaza
6.Soia 13.Grans de sésamo
7.Leite 14.Sulfitos
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